In Memoriam - Dr. Jodo Simdes Raposo (1921-2003)

Como um dos discipulos que mais de perto conviveu e
trabalhou com o Dr. Simfes Raposo, cumpre-me tentar
destacar o enorme contributo do Médico e do Homem ao
longo da sua vida.

Os primeiros contactos decorreram no Hospital de Santa
Marta, quando em 1972, ingressal no Internato deRadiologia
do respectivo Servigo de que era entdo seu Director.
Desde o primeiro momento criou em mim o hébito de seguir
0s casos radiol 6gicos mais importantes, bem como a sua
eventual publicac8o ou a suaapresentacéo sob aformade
comunicacdo, aquilo que ele designavapor “tro-la-rg”.
No fimdo Internato, em 1975, e devido afaltade médicos
no Servico, o Dr. SimBes Raposo entendeu que durante 0s
guatro anos da minha Comisséo de Servico em Londrese
Nova Orledes, asseguraria as minhas fungoes.

Assim, passou ele proprio a efectuar semana mente aos
sabados o0s exames do tubo digestivo que me competiam,
e, entretanto, equipou o Servico com um Centro de
Angiografia o que permitiu dar continuidade as técnicas
guetinhainiciado no estrangeiro.

Uma vez regressado dos EUA, foi um dos principais
responséveis pela vertente académica da minhavida.
Posso afirmar quefoi gragasao apoio eainfluénciaamiga
do Dr. Simdes Raposo queaminhavidaconheceu o percurso
profissional que teve.

Mesmo depois de reformado, continuou aacompanhar de
perto aminhacarreirahospitalar e académica.

Entre os amigos, considerava-me mesmo como umfilho.
E j&com muita saudade que em tragos|argos me proponho
partilhar convosco ailustrissimafiguraquefoi o Dr. Jodo
Sim&es como médico ehomem.

Nasceu em Lisboano dia21 deMarco de 1921.

Iniciou o curso liceal no Liceu Central de Gil Vicente no
ano lectivo de 1931 a 1932. Entrou em Setembro de 1939
paraaAdministracdo Geral do Porto de Lisboa. Funcionario
daquelaAdministrag&o terminou como trabal hador estudante
ocursoliceal em 1939—1940, emaistarde em 1951 exerceu
as fungdes de médico adjunto do Servico de Salde de
Medicinado Trabalho. Aindacomo trabal hador estudante
fez os preparatdrios de M edicinanaFacul dade de Ciéncias
de Lisboa (1941-1942), matriculou-se na Faculdade de
Medicinade Lishoa(1942-1943) elicenciou-seemMedicina
e Cirurgiaem 26 de Junho de 1947 com amédiafinal de
Curso de16 vaorescom aqudificagdo deBom comdigtingo.
Cumpriu os seus deveres militares (Curso de Oficiais
Mélicianos) nosanosde 1942, 1943 e 1944.
Profundamenteinfluenciado durante 0 seu curso por mestres
como os Professores Pulido Valente, Cascéo de Anciées,
Fernando Fonseca, Adelino Costa, Jorge Horta, Aleu
Saldanha e Ducla Soares, decidiu antes de iniciar a
Especializagdo que havia de ser a sua, realizar uma
cuidadosa preparacdo médica geral, interessando-lhe
particularmente a Medicina Interna e alguns aspectos da
Saide Pablica

Terminada a Faculdade trabalhou como voluntério no
Servico de Doengas Infecto-Contagiosas dos Hospitais
Civis de Lishoa, no Hospital Curry Cabral dirigido pelo
Professor OliveiraMachado, de 1947 a1949.

Em 1949, por convite do Professor Cascdo de Ancides, de
guem viria a ser adjunto, trabalhou durante 3 anos nos
meses de Verdo, na Estanciade Pedras Salgadas. Em 1951
sob orientagdo do Dr. Dias Amado trabalhou durante 1
ano no Laboratdrio de Investigagdo de Andlises Clinicas
do Instituto Portugués de Oncologia. Este estégio ser-lhe-
ia particularmente Gtil quando iniciou os seus trabalhos
em laboratérios de isbtopos. Fez estes estagios porque
sempre entendeu que apréticadaRadiol ogia, especialidade
gue estava no seu espirito, exige uma formagdo meédica
gera que permita a perfeita compreensdo, com base na
fisiopatologia e na clinica dos problemas levantados pela
observacdo e tratamento dos doentes com radiactes
ionizantes.

Em 1951 foi nomeado perito médico da3*Varado Tribunal
do Trabalho de Lisboa.

Efectuou o0s seguintes cursos como preparacdo médica
gera dasuacarreirade Medicina:
Curso de HidrologiaMédica (1948), Curso de Medicina
Tropical (1951), Curso Superior de Medicina Sanitaria
(1951), como Bolseiro do British Council o Curso de
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Sanidade e Defesa Sanitéria dos Portos nos Servigos de
Salide dos Portosde Londrese Liverpool (1951); o Curso
deRecuperacdo deAcidentados (L ondres, 1951) eo Curso
deMedicinalndustrial (Manchester 1952).

Tendo considerado terminadaa preparacdo M édicaGeral,
iniciou a sua preparacdo na especiaidade de Radiologia
em 1952 sob a orientacdo do Professor Aleu Saldanha no
Servico de Radiologiado Hospital de S&o José. Efectuou
entdo vari os estagi os, cursos, exames e concursos publicos.
Dentro dos cursos e estégios referidos destaca-se o0 Curso
deFisicaNuclear e Aplicagdes M édi cas de Radi i sdtopos,
no Centro de Estudos de EnergiaNuclear, de 1955 a1956.

De 1954 a 1955 foi encarregado das aulas préaticas de
Radiol ogianaFaculdade de Medicinade Lishoa. Por convite
do Professor Aleu Sal danha, trabal hou no seu consultério
de Janeiro de 1953 a Outubro de 1955. De Novembro de
1955 a Setembro de 1963 trabal hou igua mente por convite
no consultério do Dr. Manuel Corte Real.

Ja eraestagiério no Servico de Radiologia do Hospital de
S80 José quando foram criados nos Hospitais Civis de
Lisboa, osInternatos de Radiologia, incluindo o Internato
Graduado que néo existia até ai na Carreira Hospitalar.
Apresentou-se a concursos e, podendo ndo o fazer no
periodo transitério previsto, comegou pelo Internato Geral.
Iniciou o Internato Geral nos Hospitais Civisde Lishoaem
19 de Abril de 1954, ap6s concurso publico em que ficou
classificado em 3°lugar e queterminou em 31 deMarcode
1956. No Internato Geral trabalhou em Medicinano Hospi-
tal de S8o Jose sob adireccdo do Professor OliveiraMachado
e em Cirurgia igualmente no Hospital de S8o José sob a
direccéo do Dr. José Paredes e aindana Urgéncia (Banco)
sob adireccdo do Dr. Baptista de Sousa.

No servigo dasenfermarias, efectuavadeformasistemética
0 estudo dos exames radiol 6gicos dos doentes que Ihe
estavam entregues.

No Banco tomou contacto com aRadiologiadas situacdes
abdominais agudas.

Entretanto a Ordem dos Médicos resolveu, inesperada-
mente, transformar a antiga especialidade de Radiologia
em duas especialidades Radiol6gicas distintas:
Radiodiagnéstico e Radioterapia e Medicina Nuclear as
quais exigem preparacoes, estégios e provas diferentes.
Tambémissofez.

Em 1956, efectuou o concurso parao | nternato Complementar
de Radiologia, ficando classificado em 1° lugar e
posteriormente colocado no Servico de Radiologia do
Hospital de Sdo José, deque eraDirector o Professor Carlos
Santos. Iniciou o Internato Complementar de Radiologia
em 31l deMarcode 1956 econcluiu-oaldeAbril de1957.
Foi Graduado de Radiologiade 22 de Fevereiro de 1958 a
12 de Junho de 1960, data em que iniciou as fungdes de
Assistente de Radiol ogiaapds concurso de provas publicas,
curriculares, préticasediminatoriasno qud ficou classificado
em 1°|ugar, tendo sido colocado no Servigo de Radiologia
do Hospital de S&o José (Director Dr. Martinsda Silva).
Efectuou o0 exame documental para obtencdo do titulo de
Especidistaem Radioterapiae MedicinaNuclear pdaOrdem
dos Médicosem 1956 e o exame documental paraobtencdo
do titulo de Especialistaem Radiodiagnéstico pelaOrdem
dos M édicosem 1958.

Como bolseiro do Ingtituto deAltaCulturaem 1956 estagiou
no Laboratdrio de Betatréo e Siclotréo, naSuicaeno Ingtituto
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Roentgen do Hospital de Berna. Igual mente como bolseiro
do Instituto de Alta Cultura, no mesmo ano, frequentou o
Curso de Radi oisétopos em Medicinano Hospital de Ham-
mersmith em Londres, de Agosto a Setembro de 1957, e
estagiou no Instituto Curie e no Instituto Gustave Roussy
em Parisem 1957. Durante 0 Curso de Radiosotoposteve
oportunidade de visitar os Servicos de Radiologiadivididos
em seccdo de Diagndstico e Radioterapia dos seguintes
hospitaisingleses: Royal Infirmary (Sheffield), University
College Hospital (L ondres) e Hammersmith.
Reconhecidaasuaidoneidade parao exerciciodeMedicina
do Trabalho pelaOrdem dos M édicos em 1965.

A 7 de Marco de 1969 assume as funces de Director do
Servigo de Radiologiado Hospitd de S8 José, substituindo
oDr. Martinsda Silvaent&o transferido parao Hospital de
Dona Estefania. Realizou o concurso de provimento de
vagaparaDirector de Servico de Radiologiado Hospital
de S80 José em 23 de Junho de 1969 tendo sido aprovado
por unanimidade.

Em 5 de Fevereiro de 1971 foi transferido, a seu pedido,
parao Servico de Radiologiado Hospital de Santa Marta,
tendo contudo a obrigac@o de prestar todo o apoio ao
Servico de Radiologia do Hospital de S&o José.

Por despacho do Secretério de Estado da Salide de 11 de
Fevereiro de 1981 foi transferido para o hospital de Santa
Cruz em Comissdo de Servi¢o, como Director do Servigo
deRadiologia. Em 30 de Marco de 1983, foi nomeado Di-
rector e Coordenador do Departamento de Medicina Nu-
clear. Regressado em 13 de Outubro de 1983 ao Hospital
de SantaMarta, aseu pedido, onde passou aexercer fungdes
deDirector de Departamento em tempo compl eto prolongado
apartir dessadataaté asuaaposentagdo em 1deJulhode
1988.

Aceitou varios cargos ha Ordem dos Médicos, de indole
nao cientifica, porque sempre | he pareceu que o exercicio
daprofissdo médicaacarretava o dever mora de defender
0 Sseu prestigio e legitimos interesses de quem a pratica.
Assimfoi:
Vogal do Conselho Regiona de Lisboa da Ordem dos
Médicos, de 1959 a 1962.
Membro do Conselho Regiona de Lisboa ha Comisséo
do 7° Bairro Fiscal de Lisboa, para fixagdo da matéria
colectavel dos Radiologistas. Ordem dos Médicos, de
1964 a1965.
Vogal daComissdo Regional de RadioterapiaeMedicina
Nuclear. Ordem dos M édicos, de 1965 a1967 e em 1968.

Ao longo da sua vida manteve intimos contactos com a
Radiologia dos paises mais adiantados e, em particular,
comosmelhorescentrosde Radiologiaem Inglaterra, Franca,
Bélgica, Alemanha, EspanhaeBrasil.

Desempenhou ainda as seguintes funcdes:
Vogal daComissdo deinquérito preliminar as condices
de protecc&o contraas Radiagtes | onizantes em algumas
instalagbes oficiaiseprivadasde Raios X. Juntade Energia
Nuclear e Direc¢do Geral de Salide, 1957.
Vogal daComissdo de Redac¢do do Jornal da Sociedade
deCiénciasMédicasdeLisboa, 1957 a1960.
Membro daComisséo que estudou as primeiras medidas
de proteccdo contra as Radiagdes |onizantes propostas
a0 Governo. Juntade EnergiaNuclear em 1959.



Vogal da Comisséo de Estudo daA parelhagem de Raios
X destinadaafornecer hospitaisregionaise sub-regionais.
Direccdo Geral dosHospitaisem 1962.

Membro do Comité Internacional de Radiologia da
Sociedade I nternacional de Radiologia, 1959 a1962 e 1965
a1968.

Vogal da Comisséo de Proteccéo contra as RadiacGes
lonizantes. Juntade EnergiaNuclear em 1962.

Foi importante a sua actuacdo nesta Comisséo, porque
pelasuainiciativaeinsisténcia, foi incluidano Decreto
Lei n.° 44060, de 25 de Novembro de 1961, artigo 13°,
permitindo aos Servidores do Estado vitimas de acidente
detrabalho ou doencaprofissional resultante de exposicao
asradiagbesionizantesdireitolega adevidaindemnizaco.
Vogal da Comissdo Técnica de Reapetrechamento
Radiol 6gico Hospitalar. Direcg@o Geral dosHospitais, em
1966

Delegado a Assembleia Gera da Federac8o Latina das
Sociedades de Radiologia, em 1964.

Delegado aAssembleiaGeral daAssociacdo Europeiade
Radiologia, em 1968.

Membro do Conselho da Associagdo Europeia de
Radiologia, em 1968.

Vogal da Comissdo do Estudo do Centro — Piloto de
MedicinaNuclear. Ministério da Salide ejuntade Energia
Nuclear, em 1969.

Vogal da Comisséo Técnicade Radiologiados Hospitais
CivisdeLisboa, em 1969.

Delegado permanente dos Directores de Servigo de
Radiologia junto da Administracdo dos Hospitais Civis
deLisboa, 30 deAbril de 1970.

Vogal da Comisséo Portuguesa Organizadora da
Associacdo Luso-Brasileira de Proteccdo contra as
Radiagdes. Rio de Janeiro, 1971.

Vogal do Grupo de Traba ho paraEstudo da Reorgani zagdo
dos Servicos de Radiologia. Hospitais Civis de Lisboa,
06 deMarcode1971.

Vogal da Direcgdo do Forum Atémico Portugués, 26 de
Maiode1971.

Comissdo da ldoneidade e dos Internatos para os
Hospitais Distritais. Ministério dos Assuntos Sociais de
07 deJulhode 1971

Vogal do Conselho Técnico dosHospitais CivisdeLishoa,
eleito em 11 de Outubro de 1971.

Vogd daComissdo Médicae daComissio delnvestigagéo
e Ensino dos Hospitais Civis de Lisboa. 19 de Outubro
de1971.

Comisséo de Reforma do Regime de Instalagéo dos
Hospitais Civisde Lisboa, despacho de 27 de Dezembro
de 1971 n.°3, portarian.°681/71 de 07 de Dezembro.
Presidente da Comissdo de Reformano Hospital de Santa
Marta com funcdes de Director Clinico, designado por
despacho do Senhor Ministro daSalde, de 22 de Fevereiro
de1972.

Conasultor do L aboratério de Fisicae EngenhariaNucleares
daJuntade EnergiaNuclear — paraassuntos de Protec¢éo
contra os perigos de Radiacfes onizantes e Radiol ogia,
1973

Encarregado de tarefa de rever e restruturar os estatutos
da Sociedade Portuguesa de Radiologiae Medicina Nu-
clear,21 deMaiode1973.

Nomeado para Presidente da Comissdo Técnica da
Radiologiaem 18 de Junho de 1974.

Comissdo Consultiva para o estudo dos problemas da
Urgéncia, 23 deNovembro de 1974.

Consultor da Comissdo Instaladora do Hospital de
Portalegre, 02 de Dezembro de 1974.

Consultor de Radiologia na Comissdo Instaladora dos
HCL, 12 de Dezembro de 1974.

Grupo de trabalho para o estudo da resolucéo dos
problemas de Salide Pudblica inerentes a utilizacdo das
Radiactes lonizantes para fins médicos e cientificos
industriais, Direccdo Geral de Salde, 15 de Janeiro de
1976.

Constituicdo de um Grupo de Trabalho da Comisséo
Instaladora para proceder ao estudo e divisdo dos Mapas
MédicosdosHCL, 12 de Fevereiro de 1976.

L eccionou inimeras aulas préticas e tedricas em varios
cursos da especialidade.

Foi Secretario Geral de vérios Congressos de Radiologia
nacionais e internacionais, dentro dos quais se destacam:
Secretério Geral adjunto do 4° Congresso Médico dos
Radiologistas e Electrol ogistasde Cultura L atina. Lisboa,
1957.
Secretério da Delegagdo Portuguesa ao 9° Congresso
Internacional de Radiologia. Munique, 1959.
Representante do Laboratério de Fisica e Engenharia
Nucleares na 212 Reunido da Associagdo de Medicina
Aeroespacial daNato. Lisboa, 1964.
Secretario da Delegagdo Portuguesa ao 6° Congresso
Médico dos Radiologistas e Electrologistas da Cultura
Latina. Bruxelas, 1964.
Secretério da Comissdo Portuguesa organizagdo do 1°
Congresso Luso-Brasileiro de Radiologia, Rio dejaneiro,
1965.
Secretério da Delegacdo Portuguesa ao 8 © Congresso
Médico de Radiologistas e Electrologistas de Cultura
Latina. Barcelona, 1967.
Secretario Geral do 2° Congresso Luso-Brasileiro de
Radiologia Lisboa, Coimbrae Porto, 1968.
Representante do Laboratorio de Fisica e Engenharia
Nucleares na 32 Conferéncia Internacional de
pneumoconiozes. Joanesburgo, 1969.
Secretério da Comissdo Portuguesa organizadora do 3°
Congresso L uso-Brasileiro de Radiologiae 8° Congresso
dosradiologistasde CulturaL atina. Rio de Janeiro, 1970.
Secretario da Delegagdo Portuguesa ao 2° Congresso
Europeu de Radiologia. Amsterdam, 1971.
Nestes Congressos presidiu a varias Sessdes Cientificas.
Deredlcar 0 seu papel decisivo no estreitamento dasrel agtes
com o Colégio Brasileiro de Radiologia e da defesa da
Federag8o L atina das Sociedades de Radiologia
A sua constante preocupacdo pelos problemas de Salde
PUblicaeMedicinado Traba ho emligagdo com as Radiagtes
lonizantes, levaram-no, principalmente, a considerar seu
dever colaborar na formag&o profissional de médicos e
técnicos e em geral na conscienciaizacdo dos utentes da
aparelhagem de Raios X. Dos seus trabal hos publicados,
de referir apenas os seguintes que revelam bem as suas
preocupacdes:
Perigos das Radiagdes | oni zantes e M edidas de Protecgéo.
Aspectosdo problemano nosso pais. Jornal « O Médico»
1956.
NocOes elementares de proteccdo contra as Radiages.
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Laboratério de Fisicae do Centro de Estudos de Energia
Nuclear, 1956.

Radioterapia de super-voltagem com betatrdes. Centro
de Estudos de Energia Nuclear e Junta de Energia Nu-
clear. Lishoa, 1957.

AparelhodeRaios X. Principaiscaracteristicas e aplicacdes
clinicas. Laboratério de Fisica e Engenharia Nucleares.
Lishoa, 1964.

M ecanismos intimos da ac¢do das Radiacdes | onizantes
eseusefeitos nas células, tecidos e organi smos humanos.
Laboratdrio de Fisica e Engenharia Nucleares. Lishoa,
1964.

A Protecg8o contraas RadiagBes em Portugal . L aboratdrio
deFisicae EngenhariaNucleares. Lisboa, 1965.

Noc¢do de risco e recomendacdes de proteccdo em
diagndstico radiol 6gico. Laboratério de Fisicae Energia
Nucleares. Lisboa, 1967.

Teve um papel importante e prestigiante na Sociedade

Portuguesa de Radiologiae MedicinaNuclear de quefoi

Secretario Geral, de 1958 a 1971 e Presidente de 1980 a

1983.

S4cio honorério de varias Sociedades M édicas Nacionais

eEstrangeiras.

Durante a sua vida profissional mereceu os seguintes

louvores e distingOes.
Louvor publicado naOrdem de Servigo nimero 4982, de
20 deMarco de 1958, nosHospitais Civisde Lishoa, pelo
«seu trabal ho e aplicagdo ao servigo», como interno do
3°ano do Internato Complementar de Radiol ogia.
Louvor da Assembleia Geral da Sociedade Portuguesa
de Radiologia e Medicina Nuclear na suareunido de 11
de Junho de 1958, sob proposta da respectiva Direcgéo.
Louvor publicado naOrdem de Servigo nimero 5091, de
15 de Janeiro de 1959, dos Hospitais Civis de Lishoa
«pelaboavontade, desgjo de servir einteresse pelas sua
funcbes» bem como «pela sua colaboracdo inteligente
na Sec¢do de Radioterapia, e muito especia mente pelos
seus trabalhos sobre proteccdo contra as Radiac6es»,
sob proposta do Director do Servico de Radiologia do
Hospital de Sdo José.
Medalha de bons servicos e exemplar comportamento da
Administrac8o Geral do Porto de Lisboa, 1968.
Louvor da Comissdo Organizadora da Associagcdo dos
TécnicoseAuxiliaresde Radiologiade Portugal em 25 de
Fevereiro de 1969, pelo «profundo reconhecimento ndo
s6 pelo elevado donativo com que dignificou auxili&-la,
como também pelas inimeras provas de apoio carinho e
estimulo com que atem destinguido».
Louvor pelo Enfermeiro-M6r dos Hospitais Civis pelos
seus trabalhos intitulados «estudo para a renovagéo do
Servigo de Radiologiado Hospita de S8o José» e «estudo
paraarenovacdo do Servico de Radiologiado Banco do
Hospital de S8o Jose», sendo considerados doisexcelentes
trabalhoscom nivel, que define o Homem naexecucdo da
ingrata tarefa que se nos depara, Lishoa, 9 de Setembro
de 1969.
Louvor peo Enfermeiro-Mor dosHospitaisCivisdeLisboa
pela «til e esfor¢ada colaboragdo desenvolvida na
ass ténciaaosdoentesqueacorreram ao Banco por motivo
do desastre que se verificou naMoita», de 16 de Setembro
de1969.
Louvor pelaAdministracgo Geral do Porto deLishoa«pela
muita competéncia, grande dedicacdo, extraordinério
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aprumo e apurada inteligéncia com que serviu esta
Administracdo Gerd durantemaisde 16 anoscomo Médico-
adjunto do Servico de Salde e Medicina do Trabalho»,
Lisboa,11 de Dezembro de 1969.

Placa de ouro do 3° Congresso Luso-Brasileiro de
Radiologia « pela sua contribuicdo para a organizagdo
do Congresso e pelosseus servigosacausadaaproximagdo
dosradiologistase dosfisicosbrasileiros e portugueses».
Riodejaneirode 1970.

Louvor pelo Enfermeiro-Mor dosHospitais Civisde Lishoa,
«pela prestimosa e leal colaboracdo que sempre lhe
dispensou», Lishoa, 22 de Janeiro de 1970.

Louvor por aclamacéo pelaAssembleiaGeral daSociedade
Portuguesa de Radiologia «pela sua hunca desmentida
dedicacdo ao servigo da Sociedade durante os 14 anos
emquefoi 0 seu 1° Secretério Geral», Lisboa07 de Junho
de1971.

O Dr. Jo&o SimBes Raposo impunha-se rapida e natural -
mente a consideragdo, respeito e estima de todos os que
com eletraba havam, dadas asnaturaise enormes qualidades
de lideranca e de humanidade que possuia e praticava.
Assim, através de umasi steméti ca pedagogia da persuasio,
alicercadanuma serenidade e tranquilidade exemplares, a
par deumainesgotavel afabilidade, osmaisdificeisproblemas
e contrariedades acabavam com ele por ser enquadradose
ultrapassados sempre que possivel.

Acresce que a ém disso, sempreevidenciando um trato de
educac@o impar, uma praxis muito disciplinada e
disciplinadora, e umacapacidadedeinteligéncia, arglciae
sintese verdadeiramente invulgares. Ndo sb convencia os
opositores, como motivava os colaboradores, pelo que
todosaguelesque com elede perto contactavam, dificilmente
escapavam a seducdo do gentleman e ao fascinio das suas
qualidades humanas e profissionais.

Como um dos seus colaboradores mais intimos, aqui me
permiti invocar o homem e 0 médico, que pelasuadimensio
superior conquistou parasempre o respeito daclasse médica
além da especiaidade que tanto gjudou decisivamente a
consolidar, e ainda dos Amigos e da enorme legido dos
seus colaboradores e doentes que com ele privaram.

Bem hajaDr. Simdes Raposo.

Prof. Doutor Jodo M artinsPisco



